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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

11ος Ημιμαραθώνιος Μαινάλου 

 

Ο Δήμος Γορτυνίας και η Δημοτική Κοινωφελής Επιχείρηση Γορτυνίας 
(ΔΗΚΕΓ) στηρίζουν τον 11ο Ημιμαραθώνιο Δρόμο Μαινάλου 2017 που θα 

διεξαχθεί την Κυριακή 30 Απριλίου 2017, ώρα 11:00 π.μ. και 
διοργανώνουν ο Σύλλογος Δρομέων Υγείας Τρίπολης και ο Ελληνικός 

Ορειβατικός Σύλλογος Τρίπολης.  
Πρόκειται για αγώνα λαϊκού – μαζικού αθλητισμού, με ελεύθερη συμμετοχή 

για άνδρες και γυναίκες, ηλικίας 18 ετών και άνω. 
Οι συμμετέχοντες τρέχουν με δική τους ευθύνη και πρέπει να έχουν 

εξετασθεί από ιατρό πρόσφατα. 
Ο αγώνας γίνεται σε μαγευτικό τοπίο και η διαδρομή περιλαμβάνει κυρίως 

σκληρό χωματόδρομο και πολύ λιγότερο ορεινό γρασίδι και άσφαλτο, έχει 
υψομετρικές διαφορές (από 1.369 μ. έως 1.692 μ.), συνολική θετική 

ανάβαση 618 μ. και κατάβαση 612 μ. Σταθμοί ανεφοδιασμού θα υπάρχουν 
κάθε 5 Χλμ. 

Εκκίνηση και τερματισμός στο οροπέδιο των Ρούχων, το οποίο βρίσκεται 
11 χλμ. περίπου από την Βυτίνα. 

Επίσης απέχει 5 Χλμ περίπου από το Ορειβατικό Καταφύγιο Μαινάλου 
«Πάνος Αλεξόπουλος» και το Χιονοδρομικό Κέντρο Μαινάλου στη θέση 

Οστρακίνα. 
Πληροφορίες για καταλύματα, εστιατόρια, αξιοθέατα κ.λ.π. στον 

ταξιδιωτικό οδηγό του Δήμου Γορτυνίας: discovergortynia.gr 
 

Περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στην σελίδα: 
http://www.eostripolis.gr/index.php/item/258-11os-hmimarathonios-

dromos-mainalou 

 
 


