ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΠΕΡΔΟΥΣΗ


ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ

2009 - (Α’ ΛΥΚΕΙΟΥ)

· Χρυσό μετάλλιο – 3000μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αν. Δρόμου ΠΚ
· Χάλκινο μετάλλιο – 3000μ. Πανελλήνιο Σχολικό Πρωτάθλημα Αν. Δρόμου Ελλάδας-Κύπρου
· Αργυρό μετάλλιο – 3000μ. Πανελλήνιο Σχολικό Πρωτάθλημα Στίβου Ελλάδας-Κύπρου
· Αργυρό μετάλλιο – 1500μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ΠΚ
· Αργυρό μετάλλιο – 3000μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ΠΚ
· Χάλκινο μετάλλιο - 1500μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ΕΝ (μεγαλύτερη κατηγορία)
· Χάλκινο μετάλλιο - 3000μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ΕΝ (μεγαλύτερη κατηγορία)
· 4η θέση – 1500μ Μεσογειακοί Αγώνες ΕΝ (Οκταεθνείς), Μαδρίτη Ισπανία (μεγαλύτερη κατηγορία)
· Μέλος Ελληνικής Εθνικής Ομάδας Στίβου
2010 - (Β’ ΛΥΚΕΙΟΥ)

· Χρυσό μετάλλιο –3000μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αν. Δρόμου ΠΚ (21/02/2010).
· Αργυρό μετάλλιο – 3000μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου ΑΓ & επίτευξη Πανελληνίου ρεκόρ ΠΚ 10’03’’97 (28/2/2010).
· Αργυρό μετάλλιο – 3000μ. Πανελλήνιο Σχολικό Πρωτάθλημα Αν. Δρόμου Ελλάδας-Κύπρου
· Χρυσό μετάλλιο –3000μ. Πανελλήνιο Σχολικό Πρωτάθλημα Στίβου Ελλάδας-Κύπρου με Πανελλήνιο σχολικό ρεκόρ 10’05’’09 (πρόκριση για το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα επιλογής για τους 1ους Ολυμπιακούς Αγώνες Νέων - Μόσχα)
· Χάλκινο Ευρωπαϊκό μετάλλιο - 3000μ. Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα επιλογής για τους 1ους Ολυμπιακούς Αγώνες Νέων SINGAPORE 2010 , πρόκριση με 9’48’’56
MOSCOW, 22 May 2010.

· Χρυσό μετάλλιο - 3000μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ΕΝ (μεγαλύτερη κατηγορία)
· Χρυσό μετάλλιο - 5000μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ΕΝ (μεγαλύτερη κατηγορία)
· Χρυσό μετάλλιο –3000μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ΠΚ
· Χρυσό μετάλλιο –1500μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ΠΚ
· 4η ΟΛΥΜΠΙΟΝΙΚΗΣ 3000μ. – 1οι ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΩΝ SINGAPORE 2010
· Με επίτευξη νέου Πανελληνίου ρεκόρ ΠΚ 9’37’’56 (22/08/2010).
· Πανελλήνια ψηφοφορία ΣΕΓΑΣ «Καλύτερη Γυναίκα Αθλήτρια Αύγουστος 2010»
· Μέλος Ελληνικής Εθνικής Ομάδας Στίβου
2011 - (Γ’ΛΥΚΕΙΟΥ)

· Αργυρό μετάλλιο –4000μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αν. Δρόμου ΕΝ 27/02/2011
· Χρυσό μετάλλιο - 5000μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ΕΝ Λάρισα 9-10/07/2011
· Αργυρό μετάλλιο – 3000μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ΕΝ Λάρισα 9-10/07/2011
· Αργυρό μετάλλιο – 1500μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ΑΓ Αθήνα 29-30/07/2011 με νέο ατομικό ρεκόρ 4’23’’68 (μεγαλύτερη κατηγορία)
· Χάλκινο μετάλλιο - 5000μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ΑΓ Αθήνα 29-30/07/2011 με νέο ατομικό ρεκόρ 17’00’98 (μεγαλύτερη κατηγορία)
· Χρυσό μετάλλιο –3000μ. Βαλκανικό Πρωτάθλημα ΕΝ Edirne Turkey 16-17/08/2011
· Αργυρό μετάλλιο –1500μ. Βαλκανικό Πρωτάθλημα ΕΝ Edirne Turkey 16-17/08/2011
· Μέλος Ελληνικής Εθνικής Ομάδας Στίβου
2012

· Χρυσό μετάλλιο –4000μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αν. Δρόμου ΕΝ 03/04/2012
· Χάλκινο μετάλλιο – 3000μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου ΑΓ 22/02/12 (μεγαλύτερη κατηγορία)
· Χρυσό μετάλλιο –1500μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ΕΝ Λάρισα 30/06/2012
· Χρυσό μετάλλιο –3000μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ΕΝ Λάρισα 01/07/2012
· Χάλκινο μετάλλιο – 1500μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Νέων ΑΓ 15/06/2012
· Χάλκινο μετάλλιο –3000μ. Βαλκανικό Πρωτάθλημα ΕΝ Eski Sehir Turkey 23-24/06/2012
· Χάλκινο μετάλλιο –1500μ. Βαλκανικό Πρωτάθλημα ΕΝ Eski Sehir Turkey 23-24/06/2012
· Αθλητική υποτροφία - University of Southern California (Los Angeles)
2013

 Αργυρό μετάλλιο – 1500μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Νέων ΑΓ 15-16/06/2013  Αργυρό μετάλλιο – 3000μ. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Νέων ΑΓ 15-16/06/2013


1η Θέση- Χρυσό μετάλλιο Αγώνας 5km στη διάρκεια του Μαραθωνίου της Αθήνας

2014


USC cross country top runner.


CS Fullerton Classic (5Km) Berdousi - 3rd


USC-UCLA Dual Meet (5K) Berdousi - 1st


1st Highlander Invitational (5K) Berdousi - 4th

2017

· 1η θέση Χρυσό μετάλλιο Ναύπλιο Castle Run – Παλαμήδειος Άθλος
2018

· 4η θέση αγώνα 5km στη διάρκεια του Μαραθωνίου της Αθήνας
· 1η θέση Χρυσό μετάλλιο 18ος Αγώνας Δρόμου Καλαμάτας
· 1η θέση (2η γενικής) Χρυσό μετάλλιο Skiritida Run – ρεκόρ αγώνα
ΠΚ : Παίδων Κορασίδων , ΕΝ : Εφήβων Νεανίδων , ΑΓ : Ανδρών Γυναικών

